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Die Minigolf-Technik

Die 3 Schlagerhaltungen:
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Hockeyschlager-Griff Faust-Griff Zeigefinger-Griff

Die moglichen Schlagstellungen:

Parallelstellung Winkelstellung

Der Schlag:

Achtung! Schwinge den
Schlager nie héher als bis zu
deiner Hifte! Sonst besteht
Verletzungsgefahr fur Mit-
schuler, die hinter dir stehen.

Bei Bedarf gro3er kopieren und in der Turnhalle aufhangen.



Beispiel eines Minigolf-Parcours
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Anfanger

Das schwarze Loch

i

Aufbau mit

Ort
Schwierigkeitsgrad
Sportgerate

Mindestschlagzahl
Ziel
Tipps

leichter oder schwerer

Turnhalle / Schulhof

L

1 Hockeyschlager
1 Tennisball

2 Hutchen

1 Teppichfliese

3 Reifen

1

Schlage den Ball Giber die Teppichfliese in das Reifenloch.

TRTATAY

TRAY

Du kannst fester schlagen, da der Ball - einmal im
Reifen — nicht mehr herausrollt (zu hoch).

= @& = VergroBere den Abstand zwischen Ball und Reifen.

@ﬁg}&: Lege die Teppichfliese auf die gegeniiberliegende
Reifenseite. Starte aber am gleichen Punkt. Du
musst also erst den Ball um das Reifenloch spielen.
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Durch den Tunnel der Finsternis

Aufbau mit

Ort
Schwierigkeitsgrad
Sportgerate

Mindestschlagzahl
Ziel

Tipps

leichter oder schwerer

TRTATAY

UV U UV

Profis
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Turnhalle

W

1 Hockeyschlager
1 Tennisball

1 Reifen

3 Kleinmatten

4 Langbdnke

2 Kleinkasten

2

Schlage den Ball durch den Tunnel in das Loch
(z. B. eines Turnpfostens):

Schlage den Ball gerade und so fest, dass er aus dem
Tunnel rollt. Sonst musst du von vorne beginnen.

%9 Schief3e den Ball in einen Reifen.
U

Verlangere den Tunnel um 2 Langbanke und
2 Kleinmatten.
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